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Till kultur- och teknikférvaltningen.
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Fran: Anna L Sundkvist (Konstakning) [mailto:anna.l.sundkvist@skatesweden.se]

Skickat: den 18 maj 2018 10:53

Till: Anna L Sundkvist (Konstakning) <anna.l.sundkvist@skatesweden.se>

Amne: Viktig information konstakningens tillvixt i kommunerna — nya licenser och férutséttningar for
traning och tavlan

Hej,

Svensk konstakning vaxer! Under aren 2010-2016 har konstakningen vuxit nast mest (+32 %)
inom idrottsrorelsen sett till antalet deltagartillfallen.

Idag ar vi ndstan 30 000 medlemmar i 140 féreningar fordelade pa 11 distrikt 6ver hela Sverige.
Utovarna ar idag framst tjejer, men antalet killar

Okar gladjande nog. For att mota nagra av de behov och forvantningar som finns kommer


http://www.timra.se/
http://fromtimrawithlove.se/

Svenska Konstakningsforbundet fran och med sdsongen 2018/2019
infora en Elitlicens pa féreningsniva som syftar till att sakerstalla foljande:

Trygga idrottsmiljoer som genomsyras av virdeorden ”Gléddje, Glod och Gemenskap” och
foreningar som foljer forbundets Uppforandekod.

e Triningsmingd och sisongsliingd i enlighet med internationell konkurrens och lingd pa
vér tdvlingssdsong.

e Stottande vuxna forebilder for vara barn och ungdomar genom kontinuerlig utbildning av
trdnare, ledare, styrelse och fordldrar.

e Liknande forutsittningar att bedriva sin traning for alla som tdvlar pa den hogsta
tavlingsnivan 1 Sverige, oavsett var i landet man bor.

Bredd och elit gar hand i hand inom svensk konstakning

Svenska konstakningsforeningar bedriver ofta en bred verksamhet dar foreningarna valkomnar
akare pa alla nivaer som oavsett ambition eller

personliga forutsattningar ges mojlighet att vidareutvecklas och uppleva att de ar en del av
konstakningens gemenskap. Med Elitlicensen vill

vi ge foreningarna verktygen for att skapa en trygg och kvalitativ idrottsmiljo for de medlemmar
som Onskar satsa mot elit och samtidigt sdkerstalla

en god verksamhet for utdvare pa samtliga nivaer.

Elitidrottare inom konstakning

Elitidrottare inom konstakning deltar pa Svenska Konstakningsforbundets hégsta tavlingsniva
och/eller i internationella tavlingar och masterskap.

Konstakning pa elitniva ar idag ett aret-runt idrottande. Det ar viktigt att komma ihag att det ska
vara motiverande att bedriva elitidrott och gladje,

gléd och gemenskap ska genomsyra verksamheten. Med fokus pa utveckling av konstakning i
Sverige men aven internationellt, genomfor Svenska

Konstakningsforbundet kontinuerligt omfattande analyser av hur konstakning bast bedrivs
utifran en mangd olika parametrar. Det ar detta arbete som

ligger till grund for forbundets Elitlicens.

Traningsmangd och issdsong som matchar konstakningens behov

For att beviljas Elitlicens behdéver en konstdakningsforening med akare pa den hogsta
tavlingsnivan en issdsong som stracker  sig minst  fran augusti till
slutet av april, med minst 10 timmar is per vecka for elitdkarna (for mer information om
rekommenderat isbehov se ”Ishall pa lika villkor”, lank nedan).
Samtidigt behoéver féreningen istid for att kunna bedriva en utvecklande verksamhet for dvriga
medlemmar och malgrupper, samt en bra yta for fystraning.
Den ordinarie sdsongen kompletteras med traningslager for att sakerstalla traning pa is minst 11
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manader per ar for elitakarna, vilket ar nodvandigt eftersom
tavlingssasongen I6per fran augusti till slutet av april.

Utbildning minskar risken att trana fel

Konstakning ar en komplex idrott som staller héga forvantningar pa fysisk formaga och mental
styrka. Det ar en utpraglad tekniksport som innebar mycket

ovning pa saval is som pa mark. Att trana konstakning, oavsett niva, innebar en mycket allsidig
traning dd@ manga olika fardigheter, god kroppskannedom och

mer eller mindre samtliga muskelgrupper i kroppen anvands for att klara av de moment som
ingar i konstakning. En vanlig missuppfattning vi mots av ar att

det ar farligt att trana mycket och att satsning mot elit darfoér ar skadligt. Svensk konstakning,
liksom Riksidrottsforbundet, delar standpunkten att det inte ar

mangden trdaning som kan vara skadlig utan hur den utfors, exempelvis for ensidigt eller for
manga timmar i strack. Darfor ar kontinuerlig tranarutbildning ett

omrade vi lagger stor vikt vid.

Mer traningstid 6kar chansen for en hallbar idrott

Genom att oka tillgangen till is (antalet timmar per vecka och antal veckor per ar) och erbjuda
traningstid fordelad over dagen okar kvaliteten pa tréningen.

Tiden for aterhamtning 6kar och skaderisken minskar. Ju fler istimmar foreningarna har att tillga
pa samtliga nivaer, desto mer kan féreningarna anpassa sin

verksamhet, skynda langsamt, bedriva mindre hégintensiv tréaning och beldgga isen optimalt ur
saval ett kvalitets- som sdkerhetsperspektiv

(se ”Ishall pa lika villkor”).

Idrott hela livet

Liksom den svenska idrottsrorelsen i stort gar konstakning mot en mer nyfiken och
valkomnande idrott dar fokus pa utveckling gor att fler blir motiverade att

idrotta hela livet. Tavlingsverksamheten utvecklas kontinuerligt och svensk konstakning har nu
ett tavlingssystem med tavlingsformer for alla nivaer och alla

aldrar dar fokus ligger pa personlig utveckling.

En hallbar idrott mojliggér drommar

Det ar idrottsrorelsens uppgift att stimulera till ett livslangt idrottande och ge barn och
ungdomar (och vuxna sa klart) moéjligheten att uppna sina drommar.

Vi riskerar att forlora barn och ungdomar i idrottsrérelsen om vi inte kan ge dem dessa
mojligheter. Viljan att satsa mot elit ar nagot som idrotten maste kunna

stodja sa lange satsningen sker pa ett hallbart satt med den individuella utvecklingen i fokus.
Genom att utbilda tranare, styrelse och féraldrar och sakerstalla

att forutsattningar for elitakare finns i enlighet med Elitlicensens kriterier, kan foreningarna och
svensk konstakning fa en an mer sund idrott och skapa d@nnu

battre mojligheter for alla aktiva att na sina drommar. Oavsett om det ar att sta Overst pa
prispallen i ett VM eller att lara sig dka bakat.



Vi hoppas att ni kan stotta foreningarna i er kommun att skapa foérutsattningar for barn och
ungdomar att vidareutvecklas och stanna kvar langre inom

konstakningens gemenskap. Vi har sammanfattat konstakningens behov i materialet ”Ishall pa
lika villkor” (se lank nedan) och foér garna en dialog med er kring detta.

Ni ar varmt valkomna att kontakta oss pa Svenska Konstakningsférbundet eller er lokala
forening.

Med vanlig halsning
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Malin Jarl Anna L Sundkvist
Generalsekreterare Projektledare/Anlaggningsfragor

Pa Iéinkarna nedan kan ni léisa mer om vdr verksamhetsinriktning,
Elitlicens och Uppférandekod samt om hur ishallar kan

anpassas for att forbdttra trinings- och tdvlingsmiljon for aktiva inom
konstdkning.

e [Elitlicens — Information om Svenska Konstdkningsférbundets Elitlicens

e Ishall pa lika villkor — Material om konstdkning och vdra anldggningsbehov.

e Uppférandekod — Svenska Konstakningsférbundets Uppférandekod.

e Konstdkningen Vill - Svenska Konstdkningsférbundets gemensamma idédokument som
sammanfattar var mdlséttning och verksamhetsinriktning.

Konstdkningsféreningar i Sverige — Hér hittar du kontaktuppgifter till din lokala
konstdkningsférening

Anna L Sundkvist
Projektledare/Anlaggningsfragor
Svenska Konstakningsférbundet/Swedish Figure Skating Association


http://www.svenskkonstakning.se/drivaforening/Elitlicens/
http://www.svenskkonstakning.se/globalassets/svenska-konstakningsforbundet/dokument/ishallsfragor/skf_ishall_konstakning_2016_web96.pdf
http://www.svenskkonstakning.se/uppforandekod/
http://www.svenskkonstakning.se/globalassets/svenska-konstakningsforbundet/dokument/om-oss2/rad-och-stod/konstakningen-vill_reviderad-april-2017.pdf
http://www.svenskkonstakning.se/Omoss1/Organisation/distriktochforeningar/

www.skatesweden.se
+46 (0)8 699 64 36
anna.l.sundkvist@skatesweden.se

Skatesweden i sociala medier och webb:

#skatesweden
www.skatesweden.se

Facebook: https://www.facebook.com/skatesweden

Twitter: Twitter.com/skatesweden

Instagram: Instagram.com/skatesweden.se

Youtube: skatesweden http://www.youtube.com/watch?v=_HxHgyWfubw
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